
TAILLE DES BALLONS ET TEMPS DE JEU

CATEGORIES Taille du 
Ballon

Durée de la rencontre Prolongation Durée Mi-temps

MIN-POUSSINS 5  2 X (4 X 3’)
Temps non décompté Aucune 1’ entre deux périodes.

5’ entre les 2 mi-temps

POUSSINS 5 2 X (2 X 6')
Temps décompté

2' 2’ entre deux périodes.
10’ entre les 2 mi-temps

BENJAMINS 5 (Région : 6)
2 X 14' (Région : 16')

Temps décompté 3' 10’ entre les 2 mi-temps

MINIMES F : 6 – M : 7 2 X 16'
Temps décompté

5' 15’ entre les 2 mi-temps

CADETS F : 6 – M : 7
2 X 20'

Temps décompté 5' 15’ entre les 2 mi-temps

SENIORS  Région F : 6 – M : 7 2 X 20'
Temps décompté

5' 15’ entre les 2 mi-temps

SENIORS  Nation F : 6 – M : 7
2 X (2 X 10')'

Temps décompté 5' 2’ entre deux périodes.
10’ entre les 2 mi-temps

PROLONGATIONS

Pour toutes les catégories jusqu’en minimes :

En cas de résultat nul à l'expiration du temps de jeu réglementaire, la rencontre se poursuit par une 
prolongation et au maximum par une seconde s'il y a encore égalité à la fin de la première prolongation. 
Si les deux équipes n'ont pas réussi à se départager, un joueur (euse) de chaque camp va tirer un lancer 
franc. Le premier qui ne marque pas voit la défaite de son équipe (système de la mort subite). Seuls les 
joueurs (euses) encore qualifiés peuvent participer aux tirs de lancer francs.

Pour toutes les catégories séniors et cadets.

En cas de résultat nul à la fin du temps réglementaire, une (obligatoirement) ou plusieurs prolongations 
de cinq minutes seront jouées jusqu' à  un résultat positif .


